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Meine Schwerpunkte
, Uber mich

Das sollten Sie wissen

| N h a |t N Setting & Prozess

Vorgehensweise und Optionen

Online Coaching

... immer fur Sie da!

Kontakt

So erreichen Sie mich
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Karriereentwicklung
Bestimmen Sie lhren eigenen
Standpunkt. Erkennen von neuen
Moglichkeiten. Orientierung bei
der Studien- oder Berufswahl!

Entscheidungsfindung

Werden Sie zum Gewinner.
Wahlen Sie die richtige Tur.
Recherchieren Sie sorg-
faltig und setzen Sie
Prioritaten.

Selbstmanagement
Entwicklung von Handlungskompetenzen. Souveranitat

bei neuen Fihrungsaufgaben. Erhohen Sie lhre Selbst-
wirksamkeit und Umsetzungskompetenz.

Meine
Coaching
Schwerpunkte
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Work-Life-Balance

Mit Achtsamkeit erfolgreich bleiben.
Handeln Sie authentisch und selbst-
bewusst. Setzen Sie lhre Energie
gezielt und selbstbewusst ein.

Interkulturelles Coaching

Fihren Sie internationale
Teams zum Erfolg. Machen
Sie sich kulturspezifisches
Verhalten bewusst.
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Dr. Heinz Wittke

Business Coach & Qualifizierungsberater

Als Naturwissenschaftler und langjahriger Manager in Consulting,
HR-Management und Training habe ich den Blick fiir das Machbare
gescharft.

Ich ermutige meine Klienten, kreative und geeignete Losungen zu
finden. In mir finden Sie ein Gegenlber mit Einfiihlungsvermogen,
der offen kommuniziert und der die Hohen und Tiefen des
alltaglichen Business kennt.

Gerne reflektiere ich mit Ihnen lhre aktuelle Situation und eroffne
neue Blickwinkel, die der gemeinsamen Losungsfindung dienen.

ﬂ facebook.com/heinz.wittke

m linkedin.com/heinz.wittke
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https://www.facebook.com/BusinessCoachingKrefeld/
https://www.linkedin.com/in/dr-heinz-wittke/

Einige Stationen

— —,

Studium International

2

Consulting

Studium der Geologie an
der Universitat Bonn mit
dem Abschluss der
Promotion zum Dr. rer. nat.

Studium an der University of Konzeption von Umwelt-
Wisconsin, Madison, USA. informationssystemen,
Promotionsstipendium und

Sprachstudium VR China
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Geschaftsstellenleiter und
HR-Manager, INTEGRATA AG

J

Training

Geschaftsstellenleiter,
Direktor Projektmanage-
ment & Training Consultant,
Integrata Training AG

—
Coaching

Coach und zertifizierter
Business Coach (dvct) bei
der Integrata Training AG;

seit 2017 selbstandig
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In einem personlichen Gesprach lernen wir uns kennen und
L EREER werden die Rahmenbedingungen des Coachingauftrags
besprechen und vereinbaren.

Nach Beendigung der ersten Coachingsitzung konnen Sie
Entscheidung entscheiden, ob und in welcher Form Sie das Coaching
weiterfuhren wollen.

AnschlieRend werden wir gemeinsam |hre Anliegen priorisieren
Coaching und bearbeiten. Uber Folgetermine sowie das Setting wird im
Anschluss an jede einzelne Sitzung entschieden.

! Auf Wunsch kdnnen im Anschluss an die erste Sitzung weitere
D |e Online Coaching Sitzungen gerne als "Online Coaching” durchgefihrt werden.

[ Hierzu nutzen wir die "CAI-World*“, eine Coaching Plattform.
gemelinsame
SENE

Zum Ende des Coachings prifen wir gemeinsam, ob die avisierten
Abschluss Ziele erreicht wurden. Zur Transfersicherung kann als Follow-Up
ein kurzer Fragebogen (2 Mal/Halbjahr) eingesetzt werden.
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Grundlage meines Coachings bildet der systemische Ansatz, bei

dem ich den Menschen als Teil eines Systems betrachte. Hierbei
M e| N werden auf unterschiedliche Weise Impulse in das System gegeben,

um aktiv und kraftvoll Veranderungen zu begleiten und zu
unterstutzen.

Coa C h N g— Sie sind und bleiben der fachliche Experte, als Coach werde ich Sie

ve rSta N d N |S jedoch mafigeblich dabei unterstiitzen, den Blick auf

unterschiedliche Losungsoptionen zu richten und zielgerichtet zu
handeln.

Sie erreichen:

Karriere
Fuhrung

Gestarktes

Sicherheit bei der Selbstvertrauen bei
| . .
Erweiterung Entscheidungs- der Ubernahme
lhrer Sichtweise auf findung neuer Aufgaben

zu l6sende

R
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Nutzen von Online Coaching

Zeitgemal
Gemeinsam mit mir kdnnen Sie Uber das CAl-Portal Ihre Anliegen bearbeiten
und zeitlich flexibel einer Losung zufiihren, wo auch immer Sie sich gerade
aufhalten. Wir begegnen uns synchron mit Audio- und Videounterstitzung
oder auch im Austausch per Chat.

Kostensparend

Die Arbeit mit der CAI® World unterstiitzt ein zeit- und ortsunabhangiges
Coaching, spart Reisekosten und ermaoglicht so global agierenden Unterneh-
men professionelles Coaching Uber die Zeitzonen hinweg.

Zusammenarbeit in weltweit agierenden virtuellen Teams wird erleichtert!

Sicher

Das webbasierte Portal der "CAI® World" gewahrleistet umfassende
Datensicherheit. Zentrum der Verschliisselung der Datenverbindung zwischen
lhrem Browser und den Servern ist die TLS-Technologie. Die Server der CAl
GmbH mit Ihren Daten stehen in Deutschland und der Schweiz.
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Aldekerker StralRe 29
47804 Krefeld

E-Mail: heinz.wittke@gmx.net
Mobil: +49 1715465510
www.coaching-wittke.de
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